MAMAK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

COCUK VE ERGENLERDE

Okul Reddi




Okul &ncesi ve ilkokul

cagindaki cocuklarin okulda
akademik, duygusal ve sosyal
birtakim zorluklar yasamasi
kacinilmazdir. Bircok égrenci bu
durumun Ustesinden gelirken bazi
cocuklar bu zorluklarin

altinda ezilmekte ve okuldan
uzak durmayi tercih ederek okul
reddi yasayabilmektedir.



Cocuklarin okula

gitmek istememesinin
ba§||ca iki sebebi
vardir:

e Kor

oku

«u ya da anksiyeteden dolayi

a gitmeyip evde kalmak isteme

(Okul reddi),
o Okula ilgi duymadiklari ve /veya

yetiskin otoritesine karsi ciktiklar,

Icin

okula gitmek istememe

(Okuldan kagma/Okuldan erken

ayrilma).



Okul Reddi Nedir?

Duygusal sebeplerden dolayi okula

devam etmek istemeyen cocuklardaki

prob|em|erini ag|k|c1mc1|< icin kullanilan

bir kavramdir. En az ondért giin siren

egitim kurumuna devam etmemek yada
egitim kurumuna gitmede isteksizlik,
bunun ailesel ve sosyal anlamda
olumsuzluklar yaratmasi diye

tanimlanmaktadir.




Okul reddi kismen veya
tamamen okuldan vzak kalma,
okula gitmemek icin sabahlar
asin tepki gésterme, okula
ancak baski altinda devam
etme, okula gitmemek icin
mazeretler iretme gibi

davranislarini kapsayan bir

kavramdir.




Okul reddinin kesin tani élcitleri
olmamakla birlikte okula gitmemek

icin bahaneler arama, okula gitmek

istememe, okula giderken korkulu ve

caygil olma, okul gininin énemli bir

asmini kacirma, bazi derslerde

sirekli devamsizlik yapma, okula
gitmemek icin sabahlari asiri tepki
gésterme gibi davranislar, okul
reddi davranisinin birtakim bilissel,

duygusal ve davranissal disavurumu

olarak degerlendirilmektedir.



Okul korkusu olan cocuklar
“gercek okul durumundan
korkma ve kacinmadan cok,
bagli olduklari kisinin yoklugu
veya kaybindan ya da given

duyduklari ortamdan uzak

kalmaktan korkanlar” olarak
tanimlanmistir.




OKUL REDDI GORULEN COCUKLARIN
OZELLIKLERI:

Ozellikle okul saatlerinde
O.I ebeveynlerden ayrilmak istemezler, ev
rahathgini ve givenligini ararlar.

Okula gitme zamanlarinda

02 ac;||<|c1nc1mc1yan fiziksel belirtilerle
birlikte duygusal sikintilar
yasayabilirler.

Okula gitme konusunda baski
0 3 yapildiginda saldirgan ve antisosyall

davraniglarin gésterebilirler.




04

05

06

07

Okulda iken genelde iziinti ve endise gibi
duygusal problemler yasarlar.

Gin boyu okulda kalmada zorluk yasarlar ve
kendilerini k&t hissederler.

Sorunu ebeveynden gizlemezler ve ebeveyn
izni dahilinde evde kalirlar.

Akranlarina nispeten daha
mUkemme|iyetgidir|er ve basarisizlik korkusu
akranlarina nispeten daha fazladir.

08 Okula gitmemek icin bahaneler ararlar.

09 Okul gininin 8nemli bir kismini kagirirlar,
bazi derslerde sirekli devamsizlik
yaparlar.

.I O Okulu cagristiran seylerden korkarlar.

Okulda basina kéti bir sey gelecegi
.I .I kaygisini tasirlar, ev ortamini ve rahathgini
ararlar.



OKUL REDDININ
AYIRT EDIC| OZELLIKLERI

AYRILIK KAYGISI

MUKEMMELIYETCILIK

BASARISIZLIK KORKUSU d n

ANNE BABASININ IZNi
DAHILINDE EVDE KALMA

DEPRESYON



ANNE-BABALARA ONERILER

/Anne babalarin, imkanlar dogrultusunda

" cocuklara saglayacagi givenli ortam, gicli
ve givenli duygusal baglar, setkate dayall
iliskiler, cocuklarin ilgi ve yeteneklerinin
kestedilmesinin 6niini acmakta ve onlarin
yasadiklari problemlerin Gstesinden
gelmesini de kolaylastirmaktadir. Bu
nedenle evde givenli duygusal iklim
olusturularak cocuklarin duygusal zeka
gelisiminin desteklenmesi, cocuklarda okul
reddi riskini azaltabilir.




Cocuklarin maddi ihtiyaclarina verilen
énem, manevi ihtiyaclarina da verilmeli,
onlarla etkili zaman gecirme, oyun
oynama, birlikte birtakim aktivitelere
katiima
gibi ortak sosyal yasantilar artirilmali ve
cocuklarin duygusal gelisimleri de
akademik basarilar kadar
dnemsenmelidir.

Cocuklara kazandirlacak duygusal zeka
becerilerinin ve okul reddinin
énlenmesine yénelik midahalelerin én
kosullarindan biri, anne babalarin duygusal
zeké ve okul reddi ile ilgili farkindaliginin
olmasidir. Bunun icin anne babalarin,
bu konularla ilgili kitap okuma, egitim
orogramlarina ve seminerlere katilma,
duygusal zekéa ve okul reddi ile ilgili gérsel
ve isitsel kaynaklar takip etme gﬂ)i
taaliyetlerde bulunmalarinin dnemli
kazanimlar saglayacagr diusintlmektedir.



E

T

CiLERE ONERILER

zenginlestirmeli ve c
etkinlikleri ile destekleme
yasantilarla yik
kazanimlarin daKa
disinildiginde, sosyal ve

da olumlu yénde et

Egitimciler, cocuklarin yalniz
akademik gelisimine odaklanmamali, onlarin
sosyal ve duygusal beceriler
edinmesini de saglamalidir. Bunun icin
egitimciler, egitim programlarini sosyal ve
cﬁygusd becerilere yénelik kazanimlarla

uygusal zeké
idir. Zira duygusal
U bilissel

calici oldugu
duygusal 6grenme

faa|iyet|erinin gocuk arin akademik ba§c1r||c1r|

kilenecektir.



Egitimciler, cocuklarin korku ve
kaygilarini yenmelerine
yard|m0| o\mah, guven,

sevgi, saygl ve sefkate dayall

bir sinif iklimi o\u§turma\|c¥|r.

Cocuklarin duygusal zeka
?e\igm\erini c}/estek eyici
sinif ici uygulamalar, o<uYreo|di

riskini azaltmada etkilidir.

Egitimciler gerek duygusal zekéa
gerekse okul reddi ile bilgi ve
tarkindahklarini
artirmali, bu konuda aileler:
bi|gi|eno|irme|i ve onlarla i§bir|igi
igerisinde olmalidir.
Cocuklarin sosyal yasamlar bir
bitin olarak degerf/endirﬂdiginde
zamanlarinin
biuyik bir kismini gecirdikleri okul
ve aile ortamindaki yasantilar
tutarlilik
gosterecektir.







