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MAMAK REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



Okul önces� ve �lkokul
çağındak� çocukların okulda
akadem�k, duygusal ve sosyal
b�rtakım zorluklar yaşaması
kaçınılmazdır. B�rçok öğrenc� bu
durumun üstes�nden gel�rken bazı
çocuklar bu zorlukların
altında ez�lmekte ve okuldan
uzak durmayı terc�h ederek okul
redd� yaşayab�lmekted�r.



Çocukların okula
g�tmek �stememes�n�n
başlıca �k� sebeb�
vardır:

Korku ya da anks�yeteden dolayı
okula g�tmey�p evde kalmak �steme
(Okul redd�),
Okula �lg� duymadıkları ve/veya
yet�şk�n otor�tes�ne karşı çıktıkları
�ç�n okula g�tmek �stememe
(Okuldan kaçma/Okuldan erken
ayrılma).



Okul Redd� Ned�r?
Duygusal sebeplerden dolayı okula

devam etmek �stemeyen çocuklardak�
problemler�n� açıklamak �ç�n kullanılan
b�r kavramdır. En az ondört gün süren

eğ�t�m kurumuna devam etmemek yada
eğ�t�m kurumuna g�tmede �steks�zl�k,

bunun a�lesel ve sosyal anlamda
olumsuzluklar yaratması d�ye

tanımlanmaktadır.



Okul redd� kısmen veya
tamamen okuldan uzak kalma,
okula g�tmemek �ç�n sabahları
aşırı tepk� gösterme, okula
ancak baskı altında devam
etme, okula g�tmemek �ç�n
mazeretler üretme g�b�
davranışlarını kapsayan b�r
kavramdır.



Okul redd�n�n kes�n tanı ölçütler�
olmamakla b�rl�kte okula g�tmemek
�ç�n bahaneler arama, okula g�tmek
�stememe, okula g�derken korkulu ve
kaygılı olma, okul gününün öneml� b�r
kısmını kaçırma, bazı derslerde
sürekl� devamsızlık yapma, okula
g�tmemek �ç�n sabahları aşırı tepk�
gösterme g�b� davranışlar, okul
redd� davranışının b�rtakım b�l�şsel,
duygusal ve davranışsal dışavurumu
olarak değerlend�r�lmekted�r.



Okul korkusu olan çocuklar
“gerçek okul durumundan
korkma ve kaçınmadan çok,
bağlı oldukları k�ş�n�n yokluğu
veya kaybından ya da güven
duydukları ortamdan uzak
kalmaktan korkanlar” olarak
tanımlanmıştır. 



OKUL REDDİ GÖRÜLEN ÇOCUKLARIN
ÖZELLİKLERİ:

Özell�kle okul saatler�nde
ebeveynlerden ayrılmak �stemezler, ev
rahatlığını ve güvenl�ğ�n� ararlar.

01

Okula g�tme zamanlarında
açıklanamayan f�z�ksel bel�rt�lerle
b�rl�kte duygusal sıkıntılar
yaşayab�l�rler.

02

Okula g�tme konusunda baskı
yapıldığında saldırgan ve ant�sosyal
davranışların göstereb�l�rler.

03



11
Okulda başına kötü b�r şey geleceğ�
kaygısını taşırlar, ev ortamını ve rahatlığını
ararlar.

Okulda �ken genelde üzüntü ve end�şe g�b�
duygusal problemler yaşarlar.04

Gün boyu okulda kalmada zorluk yaşarlar ve
kend�ler�n� kötü h�ssederler.05

Sorunu ebeveynden g�zlemezler ve ebeveyn
�zn� dah�l�nde evde kalırlar.06

Akranlarına n�speten daha
mükemmel�yetç�d�rler ve başarısızlık korkusu
akranlarına n�speten daha fazladır.

07

Okula g�tmemek �ç�n bahaneler ararlar.08

Okul gününün öneml� b�r kısmını kaçırırlar,
bazı derslerde sürekl� devamsızlık
yaparlar.

09

Okulu çağrıştıran şeylerden korkarlar.10



OKUL REDDİNİN 
AYIRT EDİCİ ÖZELLİKLERİ

AYRILIK KAYGISI

MÜKEMMELİYETÇİLİK

BAŞARISIZLIK KORKUSU

ANNE BABASININ İZNİ
DAHİLİNDE EVDE KALMA

DEPRESYON



Anne babaların, �mkânları doğrultusunda
çocuklara sağlayacağı güvenl� ortam, güçlü
ve güvenl� duygusal bağlar, şefkate dayalı

�l�şk�ler, çocukların �lg� ve yetenekler�n�n
keşfed�lmes�n�n önünü açmakta ve onların

yaşadıkları problemler�n üstes�nden
gelmes�n� de kolaylaştırmaktadır. Bu
nedenle evde güvenl� duygusal �kl�m

oluşturularak çocukların duygusal zekâ
gel�ş�m�n�n desteklenmes�, çocuklarda okul

redd� r�sk�n� azaltab�l�r.

ANNE-BABALARA ÖNERİLER



Çocukların madd� �ht�yaçlarına ver�len
önem, manev� �ht�yaçlarına da ver�lmel�,

onlarla etk�l� zaman geç�rme, oyun
oynama, b�rl�kte b�rtakım akt�v�telere

katılma
g�b� ortak sosyal yaşantılar artırılmalı ve

çocukların duygusal gel�ş�mler� de
akadem�k başarıları kadar

önemsenmel�d�r.

Çocuklara kazandırılacak duygusal zekâ
becer�ler�n�n ve okul redd�n�n

önlenmes�ne yönel�k müdahaleler�n ön
koşullarından b�r�, anne babaların duygusal
zekâ ve okul redd� �le �lg�l� farkındalığının

olmasıdır. Bunun �ç�n anne babaların,
bu konularla �lg�l� k�tap okuma, eğ�t�m
programlarına ve sem�nerlere katılma,

duygusal zekâ ve okul redd� �le �lg�l� görsel
ve �ş�tsel kaynakları tak�p etme g�b�
faal�yetlerde bulunmalarının öneml�

kazanımlar sağlayacağı düşünülmekted�r.



EĞİTİMCİLERE ÖNERİLER

Eğ�t�mc�ler, çocukların yalnız
akadem�k gel�ş�m�ne odaklanmamalı, onların

sosyal ve duygusal becer�ler
ed�nmes�n� de sağlamalıdır. Bunun �ç�n

eğ�t�mc�ler, eğ�t�m programlarını sosyal ve
duygusal becer�lere yönel�k kazanımlarla

zeng�nleşt�rmel� ve duygusal zekâ
etk�nl�kler� �le desteklemel�d�r. Z�ra duygusal

yaşantılarla yüklü b�l�şsel
kazanımların daha kalıcı olduğu

düşünüldüğünde, sosyal ve duygusal öğrenme
faal�yetler�n�n çocukların akadem�k başarıları

da olumlu yönde etk�lenecekt�r.



Eğ�t�mc�ler, çocukların korku ve
kaygılarını yenmeler�ne
yardımcı olmalı, güven,

sevg�, saygı ve şefkate dayalı
b�r sınıf �kl�m� oluşturmalıdır.
Çocukların duygusal zekâ
gel�ş�mler�n� destekley�c�

sınıf �ç� uygulamalar, okul redd�
r�sk�n� azaltmada etk�l�d�r.

Eğ�t�mc�ler gerek duygusal zekâ
gerekse okul redd� �le b�lg� ve

farkındalıklarını
artırmalı, bu konuda a�leler�

b�lg�lend�rmel� ve onlarla �şb�rl�ğ�
�çer�s�nde olmalıdır.

Çocukların sosyal yaşamları b�r
bütün olarak değerlend�r�ld�ğ�nde

zamanlarının
büyük b�r kısmını geç�rd�kler� okul
ve a�le ortamındak� yaşantıları

tutarlılık
gösterecekt�r.



TEŞEKKÜR
EDERİZ.
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