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OKUL ONCESINDEKT v
GOCUKLARIN GELISIM
DONEMI OZELLIKLER]

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI BOLUMU



Gelisim gocudun; 8grenmesi, anlamasi,

duymasi, konugmasi, yuramesi, el kol

areketleri gibi 6zelliklerini ve kurdugu
iligkiler‘i, oyunlari kapsayan bir suregtir.
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Erken ¢ocukluk
dénemi olarak
adlandirdigimiz
dogumdan 6 yasa
kadar devam eden ilk
yillar cocuklarin
gelisimleri adina kritik
éneme sahiptir.




Geligim, ug temel alanda
incelenmektedir. Bunlar;

. Dil & Biligsel Geligim
2. Fiziksel Geligim

3. Sosyal-Duygusal Geligim

/\ Hicbir gelisim alani birbirinden bagimsiz degerlendiriimemelidir.

/\ Tum geligsim alanlari birbirini destekler nitelikte ilerleme kaydeder-.



FIZIKSEL

Motor gelisiminde ciddi
bir artis gozlenir.
Denge ve
koordinasyonu artar.
Kontrolli bir sekilde
makas kullanabilir

J o
3 YAS GELISIM DIL-BILISSEL SOSYAL

Benlik ve cinsiyet duygusu

Su R E L E RI Yaklasik 300-400 kelimelik selameye baslar
o7 bl ezlnes) Cinsel rolleri 6grenmeye

olusturur. baslar.
Gundelik hayatta 3-4 2 Yas krizi sonlanmaya baslar
kelimeler ctimleler kurabillir. ve daha uysal bir gidisat
Basit yonergeleri yerine gozlemlenir.
getirebilir. Ozbakim ihtiyaclarini artik

Resim cizebilir, insanin daha az destekle yapmaya

resmini sadece bas baslar.
seklinde cizebilir. Oyun oynarken akranlari ile

iletisimi artmaktadir.




4 YAS
GELISIM SUREGLERI

FIZIKSEL DIL-BILISSEL SOSYAL

Durtisellik azalmakta,
bekleyebilme ve erteleyebilme
becerisi artmaktadir. Kollektif
oyun déneminde olan ¢ocuk
birka¢ yakin arkadas ile oyun
oynamaktan keyif alir.
Dramatik oyunu sever. Akran
seciminde cinsiyet belirleyici
olmaktadir. Mizah anlayisi
baslamistir. Dlzen ve kurallara
karsi daha duyarlidir.

Sorgulamanin en ytksek
oldugu yastir. Bas-goévde-kol
ve bacaklardan olusan insan

resmi cizer. Resimler bir amac

Denge koordinasyon

gerektiren durumlarda
yetiskin gibi hareket dahilinde cizilmeye
edip davranmaya baslanmistir ve kismen

cizilenler yetiskin tarafindan

anlasilabilir olmaya baslar.
Konusmasinda dil kurallarina
uyar ve tamamen anlasilabilir.

baslar. (merdiven inip
cikma)



FIZIKSEL

Artik oldukca guclt ve
ceviktir.
Kalem kavrayisi
profesyonel dlzeye
yakindir.

DIL-BILISSEL

Hafiza glclenmektedir.
Tum oOzelliklerin gosterildigi bir
Insan resmi ¢izmeye
baslamaktadir. Modele bakip
oruntd olusturmaya baslar.
Neyi yapamadigini bilip,
yardim talep etmeye baslar.
Soyut kavramlara karsi merak
ve yogun sorular sormaya
baslar. (6lim, dogum, din)

SOSYAL

Artik cok daha bilincli ve sosyal
cevresi ile bir yetiskin dizeyinde
iletisim kurabilme yeterliligine
erismistir.
Sorumluluk bilinci artmistir.
Verilen gorevi yerine
getirmektedir.
Yanligslardan ders ¢ikarma bilinci
artmistir.

Hala benmerkezcidir.
Ozbakim ihtiyaclarini desteksiz
karsilar hale gelmistir.

5 YAY®
GELISIM
SUREGLERT
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OKULONCESI DONEMDE FIZIKSEL GELISIMI

DESTEKLEMEK IGIN YAPABILECEKLERIMIZ

\ 4

Denge oyunlari, toplarla oynanan oyunlar, hareketli oyunlar, kisacasi tum oyunlar gocugun fiziksel geligimindeki

ilerlemeyi destekler ve bir anlamda fiziksel gelisim oyun sayesinde kendi hizini yakalayabilir.

Oyun sirasinda gocudun kaslari hareket halinde oldugu icin kaslardaki hareket dolagimi hizini ve solunum sayisini

artirir.

Hareket cocudun gelismesi kendi bedenini ve gevresini taniyabilmesi, gelismekte olan kaslarini galigtirmasi igin
gereklidir; ayrica fiziksel geligsimin iginde yer alan motor geligsiminin desteklenmesi igin: makas, oyun hamuru,
yagina uygun oyuncaklar alinarak el-g6z koordinasyonu, el-parmak koordinasyonu guglendirici fadliyetler

yuratalebilir.



OKULONCESI DONEMDE
DIL-BILISSEL
GELISIMI
DESTEKLEMEK

TCIN
YAPABILECEKLERIMIZ

Bagimsizca aragtirma yapmalarini gerektirecek
galigmalar, gocuklarin soyut dugtinme becerisinin
gelismesini kolaylagtiracaktir. Soyut kavramlarin daha iyi
anlagilabilmesi igin, deneylerin yapilmasi, gocuklara
gozlerinde canlandirabilecekleri giuncel, somut érneklerin

verilmesi yararh olabilir.

Gun iginde gocukla yapilan igler hakkinda konugmak,
kendisini ifade ederken yetigkine bakmasini saglamak,
strekli olarak ona ismi ile hitap etmek, konugurken
gocuga guluimsemek ve ona dokunmak, konugurken

gocugu kendine yakin tutmak dil geligimini destekler.



Olabildigince gocugun sosyal ortamlara girip, akran iletisimi icinde olmasina
dikkat edilmelidir.

" Cocugun sosyal gelisimini destekleyen duygusal gelisimine 6nem vermek
gerekmektedir.

e Duygusal tepkilerin gercek ve dnemli olduguna inanmals,
e Oncelikle en temel duygu olan sevgi cocuga verilmeli ve hissettirilmeli,

e Sevgi duygusunun olugmasinda fiziksel temasa yer verilmeli,

e Cocuga ilgi ve gefkat gssterilmeli, .,J
e Cocuklara 6zel zaman ayrilmali, gocuklarin kendine guvenlerini geligtirecek ve olumlu
iligkiler kurulacak bir duygusal ortam yaratimal, |

e Nege ve mutlulugu yodun olarak yagamalari saglanmal,




e Duygusal anlarinda gocukla yakinlagmal,

e Cocuklara hislerinin yanlig, uygunsuz ya da gegersiz oldugu hissettirilmemeli,

o Ihtiyaglar zamaninda kargilanmal,

e Kendine guven duymasi igin bagimsizlik duygusu kazandirimals,

o Gocuklar: birbirleriyle kiyaslamamal,

e Olumsuz duygular bir kerede giderilemez, yavas yavag ve aligtirarak giderilecegi
unutulmamals,

e Gocuklarin bazi duygularinin gegici olduguna inanilarak, sabirl olmal,

e Gocuklara yalniz kalip duygularini degerlendirebilecekleri zaman taninmals,

e Gocuklar duygularini ifade edebilecekleri oyun, resim gizme gibi etkinliklere ysneltimeli,




e Kitap okuma aligkanlg bebeklikten baglayarak geligtirilmeli ve kitaptaki kahramanlarin duygu durumlar:
tartigiimal,
o Televizyon izlemekten ¢ok, spor, muzik gibi grup etkinlikleri ve duygu bogalimini saglayan etkinlikler
yapilmali
e Kendi bagina yapmak istedikleri iglerde firsat verilmeli, yaptiklar: etkinlikler yarim kesilmemeli,
e Cocuga ailenin, sinifin ya da arkadag grubunun bir tyesi oldugu hissettirilmeli,
e Empati duygularini geligtirecek drama, 8yku okuma gibi etkinliklere yénlendirilerek, bagkalarinin
duygularini da dikkate almayi 6grenmeleri saglanmal,
e Cocuklarin bireysel ézelliklerini kendilerini arkadaglariyla kiyaslamalarina firsat vererek, kendilerinin
kegfetmelerine yardimer olunmall,
b e Cocuklarin duygulariyla bag etme yéntemleri geligtirme ve duygulari yagamalarinda yetigkinlerinde

benzer durumlar yagadigini ifade etmeleri ¢ocuklarin duygusal olarak rahatlatir.




Qu anda hangi
renkte
hissediyorsunuz?

Umarim anlattiklarimiz faydali
olmustur.




DINLEDIGINIZ
ICIN TESEKKUR
FDERIZ




