ONERILER ;

« Okula dénis tarihi ve giini, cocukla
onceden konusularak belirlenmelidir.
Okula geri dénmeyi kolaylastiran
asamali dénis planlanmalidir.

o Evde ve okulda yetiskin liderligi
saglanmalidir. Problem ¢6zimi
asamasinda farkli bir aile Gyesini veya
arkadasi olaya dahil etmek ebeveyn-
cocuk arasindaki gerilimi kirmak
konusunda genellikle yararlidir.

o Tatil ginlerinde okul cevresinde
cocukla birlikte gezmek ve kosu
yapmak gibi aktiviteler cocukta okula
maruz kalmayi saglayarak kaygiy:
azaltmada yardimei olabilir.

NEDIR?

Okuldan uzak kalma,

Okula gitmemek icin sabahlari
asiri tepki gosterme,

Okula ancak baski altinda
devam etme,

Okula gitmemek icin mazeretler
uretme gibi davranislardir.

OKUL =

REDDI

\_

Okul reddi olan
¢ocuklarda;

e Ayrilik kaygisi,

e Depresyon,

e Panik bozukluk,

e Genellenmis kaygi

bozuklugu,
e Hiperaktivite,
e Karsigelme

.ﬁ bozuklugu,

- e Sosyal fobi gorulebilir

NEDIR?

ESLIK EDEBILECEK BOZUKLUKLAR

ONERILER

Evde givenli duygusal
iklim olusturulmali
Cocuklarin duygusal
ihtiyaclarina 6nem
verilmeli
Ortak sosyal yasantilar
artirilmal,
Duygusal gelisimleri
onemsenmeli

.Q



