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MAHREMIYET EGITIM

2 yastan itibaren 6zel bolgeler
tanimlanmali ve bu bdlgelerin gizlenmesi
gerektigi ogretilmelidir. Ozel alanlarinin
gizlenmesi ve anne-baba bir de doktorlar
disinda bu bolgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga
ogretilmelidir. Ozel bolgeler bireyler
lizerinden degil kitaplar veya cocuk
hikayeleri iizerinden anlatiimalidir.

NE ZAMAN BASLAMALI

Cocugun cinsel organini sevgi objesi
yapmamalidir. Bebekleri ve cocuklari

severken dudaktan 6pme, Ozel
NE YAPILMAMALI| alanlarina dokunarak sevme, mahrem
bodlgelerini sozel olarak sevgi unsuru

olarak kullanma “Operim, yerim,

severim...vb” gibi ifadeler sevgi

gosterme araci olarak
kullaniimamalidir.

NELERE
DIKKAT EDILMELI

Cocugun 0Ozel alanlarina saygili olunmadir. Altini degistirirken,

emme sirecindeyken baska bir odaya gitmek cocugun

mahremiyetine saygi duymaktir. Farkli cinsiyetlere sahip

oldugumuzu fark eden cocugu ic camasiri ile yikamak, 3-4 yas

itibariyle kardesleri beraber banyo yaptirmamak, camasir degisimi

yaparken ve temizligine yardimci olurken dogrudan 6zel bélgesine

bakmamak cocugun oO0zel alanlari 6grenmesine ve ona saygl

duydugumuzu anlamasina yardimci olur. Cocugun tuvalet

ihtiyacini, lazimhik kullaniyorsa, banyo - tuvalet haric evin baska

PN bir alaninda gidermesine firsat verilmemelidir. Yine ayni yas
doneminde, anne-babanin yatak odasina kapiyir calarak girmeyi
ogretmeli ve cocuklara model olabilmek adina yetiskinler de

> cocuklarin odasina ayni sekilde onay bekleyerek girmelidir.

*Lamia Kalender Ergil'iin Cocuk ve Mahremiyet adli yazisindan uyarlanmistir.



