ERGCENLIKTE NELER OLUR?

e Kizlarda ergenlik gogislerin blyumesiile baslar.

e Kalcgalar genisler, bel daralir.

e Karin ve bacak bolgelerinde de yag depolanmaya baslar.

o Kollar, bacaklar, eller ve ayaklar viicudun geri kalan
kisimlarina gore daha hizli buydar.

e Vicutta tuylenme baslar.

e Ter bezlerinin ¢alismasinin artar.

e Yuzdeki sivilcelerin cikar.

e Adet gormeye baslanir.

Gelecege yonelik disiinceler
artmaya baslar. Soyut
kavramlar anlamaya baslanir.
Olaylarin arkasindaki gercek
nedenler gorilmeye baslanir.
Hicbir olumsuzlugun basina
gelmeyecegini dusuinur.
Cevresindeki kisiler tarafindan Genclik cagi insanin benligini
izlenildigini dusunar. arama ve gelistirme donemidir.

Bu donemde birey kendine
ozgu fikirler gelistirir.
Baslangicta heniiz cok yonlu
diisiinemedigi icin bunlara
koru koriine baglanabilir. Bu
denli savundugu goriisiinden
cok kolay vazgecebilir. Soyut
dusiinme becerisi gelisir. .

e Boy uzar. Kas ve kemikler buydr.

e Gogus kafesi ve omuzlar genisler.

e Kiloda artis olur. Ses kalinlasir.

e Girtlakta kikirdaklasma olur.

e Sakal ve biyik ¢ikar. Vucutta killanmalar olur.

e Sac ve deride yaglanmalar artar.

e Sivilceler olusur.

e Terlemeler artar.

e Tum ergenlik donemi boyunca erkekler 25-30 cm uzar.

e Artan cinsel istekilerin sonucu cinsel kaynakli ruyalar
goruliur. Bu riyalar esnasinda uiretilen fazla spermler
bosalma sonucu viicudun disina atilir.



