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COCUK VE ZAMAN BULTENI

Zaman, baslangicta her bireyin esit olarak sahip oldugu tek seydir. Ne kadar zamanimizin oldugu
degil, zamant nasil kullandigimiz ¢ok Onemlidir. Zaman, yapacagimiz her igin basinda
vazgegcemeyecegimiz bir etkinliktir.Zamanm dilimlere ayrilmasinin yaninda, zaman ¢izelgesinin
hazirlanmast her isin temelini olusturmaktadir.

Giinlik hayatimizin akisi icerisinde evde anne, isinde bir baba, okulunda egitim 6gretim yapan
ogrenci, kendi isinde ¢alisan serbest meslek sahibi insanlar yapacaklar1 isin 6nce kabaca bir planlamasini
yaparak ne kadar zamana ihtiyaci oldugunu tespit eder. Bu zaman dilimi igerisinde kendi planlamasini
uygulamaya koymaktadir.

Zaman her yas diizeyinde de farkli algilanmaktadir. Yashlara gore gengler, genglere gore de
cocuklar daha farkli olabilmesinin yaninda farkli meslek dallarinda da farkli anlasilmaktadir. Son
zamanlarda sportif faaliyetlerde almis oldugumuz basarilar bizlere yarismalarin sonuna yaklasirken
saniyelerin, hatta saliselerin ne kadar 6nemli oldugunu géstermistir.

Bir futbol mag1 doksan dakika oynanirken buradaki zamanin geg¢isi ile basketbol magi yapan
takimin kargilagsmasinin daha uzun bir siirecte bitiyormus hissi vermesinin yaninda ; ameliyat masasinda
yatan bir hastanin ameliyat: siliresinde gecen zamanin daha uzun bir siiregte oluyormus gibi hissetmemiz
elbette kacinilmazdir.

Bir isi yapmak i¢in nasil bir planlama yapmamiz gerektigi hususunda kafa yormamiz
gerekmektedir. Yapacagimmiz isler ile ilgili ne kadar olumsuz yonde isleyen durumlar var ise bunlarin
oncelikle ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir.

Planlama yaparken;

*Bahaneleri ortadan kaldirmak gerekmektedir. Bu is i¢in yeterli zamanim yok, ¢ok yorgunum, bu is
cok sikici, benim ¢aligsmaya ihtiyacim yok gibi.

*Bir igin planlamasmi yaparken de zaman kullaniminda tasarruflu olmamiz gerekmektedir.

*Bunun i¢inde giinliik yapilacak islerin bir listesinin ¢ikartilmasi gerekir.

*Listeyi yaparken de ¢alisma zamaninin niteligine 6nem verilmesi gerekir.

*Caligmaya basladigimiz andan itibaren zamanin en iyi bir sekilde kullanilmas1 gerektigini hatirimizda
tutmamiz gerekmektedir.



*Her aksam ertesi giiniin yapilacak isler nelerdir listesi hazirlanmalidir.

*Listenin yanimizda bulunmasina dikkat etmeliyiz.

*Yapilan islerin lizeri ¢izilir ya da isaret konur.

*Gerekli oldugunda yeni maddeler eklenir.

*Bitirilemeyen isler yeni bir liste olusturularak yazilmalidir.

*Bitirilen her isin sonunda kendinize bir 6diil verin.

*Bu durum bize iyi bir ¢caligma aliskanlig1 kazandirma konusunda yardimci olacaktir.

*Zaman analizini iyl yapmamizi,

*Ne zaman ve nerede ¢alismamizi,

*Genelde nasil ¢aligtigimizi,

*Ne kadar zamani bosa veya olumlu harcadigimizi,

*Calisma zamanimizin kalitesini,

*Bahanelerimizin neler oldugunu veya onceliklerimizin neler oldugunu gérmemizi saglar. Anne ve
babalar ¢ocuklarma bu konulara dikkat ederek 6rnek olmalidirlar.

DIKKAT!

Zaman
hirsizlarina zamaninizi
caldirmaym.

Cevremizde ¢ok zaman hirsizi vardir. Bunlarin sayilar1 giderek artmaktadir. Onemli olan zaman
hirsizlarina bizim firsat vermememizdir. Zamaninizi ¢alan seylerin tespitini yapip zaman hirsizlarma engel
olmamiz gerekir.

UNUTMAYALIM !

*Zaman kaybinin da, zaman kazanmanin da bag sorumlusu bizleriz.

*Zamani 1yi kullanmak i¢in, onu planlamamz gerekir.

*Iyi bir planlama kisa bir siirede daha az ¢aba harcayarak daha ¢ok verimli is basarmay1 saglar.
*Sorun zamani yonetmek degil, zaman i¢inde yonetip, denetleyebilmektir.

*Diizenli bir televizyon izleyemiyorsaniz; ¢aligma aralarinda televizyondan uzak durulmasi gerekir.
*Ogrenme lizerinde en bozucu etkiyi televizyon yapmaktadir.

Anne Ve Babalar Zaman Kullanimu Tle Tlgili Olarak Cocuklarina Nasil Yardimei Olabilirler:

*Okumaya oncelik verilerek

*Ders ¢aligmalar i¢in onlar1 yiireklendirerek, o giin ne yaptigi ile ilgili konugmaya 6zen gostererek,
*Cocugunuzun okul etkinliklerine katilarak,

*Cocugunuzun okulu veya 6gretmeni ¢agirmadan okula giderek,

*(Cocugunuzla iyi bir kahvalt1 yaparak,

*Cocugunuzun yaninda dgretmeni ile konusuyorsaniz olumlu konusarak,

*Cocugunuzun yaninda okul ve 6gretmeni hakkinda konusuyorsaniz olumsuz konugmayarak,
*Cocugunuzun ders ve ddevlerini yapip yapmadigini takip ederek,

*Cocugunuzun evde TV izleme,bilgisayarda oyun oynama saatlerini iyi kontrol ederek,



*Cocugunuzun zamani iyi kullanabilmesi i¢in ona yardim ederek,

*Cocugunuzun 6grenme arzusunu olgunlastirarak,

*Cocugunuza aksam yemeklerinde giinliik yaptiklarmi anlattirarak onun ileriki yaslarda yasantisina
ornek olabilirsiniz.

*Eger kendimiz icin bir hedef koydu isek, bu hedefe varmak i¢in zamana kendimiz hiikkmetmeliyiz
ki ¢ocuklarimiza da 6rnek olmaliyiz.

ZAMANLA ILGILI ATASOZLERI

Sakla samani, gelir zamani.

Ag¢ aman bilmez, ¢ocuk zaman bilmez.
Acele giden ecele gider.

Agac yas iken egilir.

Terazi var, tart1 va; her seyin bir vakti var.
Sayili glin cabuk gecer.

Sona kalan dona kalir.

Su akarken testiyi doldurmali.

Erteye kalan, arkaya kalir.

Vakitsiz 6ten horozun basini keserler.
Vakit nakittir.

Bugiiniin isini yarma birakma.

Demir tavinda doviiliir.

Bahgeleriistii Mah. Arif Yaldiz Cad.
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