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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU BULTENI
(OGRETMENLER I¢IN)

*Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Norobiyolojik bir bozukluk olmakla birlikte ti¢ farkl tipi
vardir: Dikkat eksikligi 6nde olan tip, hiperaktivite ve diirtiiselligin 6nde oldugu tip ve bilesik
tip (hiperakftivite ve dikkat eksikligi bir arada yer alir).
*Diger bozukluklarla birlikte goriilme olasihgi vardir.
*Yasa uygun gelisimsel becerilerde 2-4 vyillik bir gerilik olabilir. Gelisimsel gerilikler
genellikle motor beceriler, 6z-bakim becerileri, kisisel sorumluluk, bagimsizlik ve akran
iliskilerinde gériilir. Akranlarina gére daha az olgun ve sorumluluk sahibidirler.
*DEHB tanisina siklikla ¢ocuklarin ailelerinde de rastlanir.
*DEHB'nin tedavisinde, bir ¢ok ¢cocuk icin ilag etkilidir.
*DEHB gériilme sikligi, kizlara oranla erkeklerde daha fazladir.

*Kizlarda DEHB' nin dikkat eksikligi onde gelen tipi, erkeklerde ise hiperaktif- diirtiisel tip
daha fazla gorilmektedir.

*DEHB farkl zeka seviyesindeki gocuklarda goriilebilir.

*DEHB'li 6grenciler sinif ortaminda yapilacak diizenlemelerle birlikte normal sinif ortaminda
egitim alabilirler.

DIKKAT EKSIKLIGT



Dikkatini ayrintilara veremez, hatalar yapar.
Konusulanlar: dinlemiyormus gibi gérdlur.

Yénergeleri izlemez, verilen gorevleri tamamlayamaz.
Organizasyonda sikintilar yasar. Planlama yapamaz.
Siirekli zihinsel gaba gerektiren islerden kaginir.
Siklikla sahip oldugu esyalar: kaybeder.

Giinliik etkinliklerde unutkandir.

HIPERAKTIVITE
Siirekli olarak hareket halindedir.

Oturmakta sikinti ¢eker.

Etkinliklere katilmakta sikinti ¢eker.

Cogu zaman gok konusur.

DURTUSELLIK

Sirasinin gelmesini beklemekten hoslanmaz.
Cogu zaman bagkasinin soziini keser.

Cogu zaman gevresindeki insanlari dinleyemez.
Sabirsiz bir davranig ériintisi sergiler.

OGRETMENLERE ONERILER

*DEHB'li gocuklarla yapilacak galismalarda gocuklara fiziksel olarak yakin olmaya galigin.

*Goz temasini kullanarak sdylediginizi anlayip anlamadigini kontrol edin.

*Soru sormadan once 6grencinin dikkatini gekmek iginismiyle hitap edin.

*Yapilan galigsmalarda surenin yeterli olup olmadigina dikkat edin.

*Psikolojik danigman, 6zel egitim uzmani ve gocuk psikiyatristi gibi uzmanlardan yardim alin

*Cocugu gozleyerek nasil 6grendigini bulun.

*Planlama yapmasina yardimci olun.

*Kurallar koyun ve kurallari gérebilecekleri bir yere asin.

*Yapacaginiz degisikliklerden dgrencinizi haberdar edin.

*Iletigsim kurmasina yardimci olun, yol gosterin.

*DEHB'li 6grenciyi masanizin yanina ya da ders esnasinda en gok bulundugunuz yere yakin bir yere
oturtun.

*Okul digi zamanlarini nasil degerlendirmesi gerektigi konusunda 6grencinizi yonlendirin.

*Dikkat ve dinlenme oyunlari oynayin.

*Kisa siireli olmak sartiyla sinif disina gikmasina izin verin.

*Sik sik denetleyin ve gelisimin degerlendirin.

*Dikkatini gekebilmek igin farkl etkinliklerden yararlanin.

*Sinif duvarlarina dikkat dagitici panolar asmayin.

*DEHB'li gocuklari hoslandiklart, basarili bir 6grenci ile eslestirin.



*Olumlu yanlerini, bagarili olduklar: alanlari bulmaya galisin, cesaretlendirin.
*Sinif arkadaslarina DEHB hakkinda bilgi verin, digslanmasini engelleyin.
*Kitap okurken ve dinlerken not alma tekniklerini 6gretin.
*Yerine getirebilecegi sorumluluklar verin.
*Etkinliklere katilmasini saglayin.
*Ev odevlerinin niceliginden ¢ok niteligine 6nem verin.
*Biiyiik odevleri kii¢iik parcalara ayirin.
*Zamana dayali sinavlarin sikhgini azaltin.
*Sozel testler uygulayin giinki el yazisit DEHB' li gocuklara oldukga zor gelir.
*Arkadaslariyla yardimlagmasi igin olanaklar saglayn.
*Ogrencinin velisi ile isbirligi halinde olun.
*Sik tekrarlar yapin.
*Miifredat programini gesitli etkinliklerle siisleyin.
*Sozel olmayan ipuglarindan yararlanin. Dersi anlatirken yanina gidin, omzuna dokunun (dikkati
dagildiginda).
*Tamamladiklar: islerde bir dosya tutmalarini saglayin.
*Zaman zaman dinlenme firsati verin.
*Talimat verirken;
- Agik, net bir ifade kullanin.
Renkli, canli talimatlar verin.
Yavas ve kisa konusun.
Her seferinde bir tane talimat verin.
- Konusurken 6grenci ile goz temasi kurun.
- Verdiginiz talimatlar birkag duyuya hitap
etsin.
- Miimkiinse yapilmasini istediginiz
davranisi 6nceden gosterin.
- Cocugun talimati anlayip anlamadigini
kontrol edin.
*Beklentilerinizi 6grenciye gore ayarlayin, diger 6grencilerle kiyaslamayin.
*Odev defterini glnliik olarak kontrol edin.
*Ogrencinize konularin 6nemli noktalarini vurgulayin.
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