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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU BULTENI
(ANNE-BABALAR ICIN)

*Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Norobiyolojik bir bozukluk olmakla birlikte ti¢ farkl tipi
vardir: Dikkat eksikligi 6nde olan tip, hiperaktivite ve diirtiiselligin 6nde oldugu tip ve bilesik
tip (hiperakftivite ve dikkat eksikligi bir arada yer alir).
*Diger bozukluklarla birlikte goriilme olasihgi vardir.
*Yasa uygun gelisimsel becerilerde 2-4 vyillik bir gerilik olabilir. Gelisimsel gerilikler
genellikle motor beceriler, 6z-bakim becerileri, kisisel sorumluluk, bagimsizlik ve akran
iliskilerinde gériilir. Akranlarina gére daha az olgun ve sorumluluk sahibidirler.
*DEHB tanisina siklikla ¢ocuklarin ailelerinde de rastlanir.
*DEHB'nin tedavisinde, bir ¢ok ¢ocuk icin ilag etkilidir.
*DEHB gériilme sikligi, kizlara oranla erkeklerde daha fazladir.

*Kizlarda DEHB' nin dikkat eksikligi onde gelen tipi, erkeklerde ise hiperaktif- diirtiisel tip
daha fazla gorilmektedir.

*DEHB farkl zeka seviyesindeki gocuklarda goriilebilir.

*DEHB'li 6grenciler sinif ortaminda yapilacak diizenlemelerle birlikte normal sinif ortaminda
egitim alabilirler.

DIKKAT EKSIKLIGT



Dikkatini ayrintilara veremez, hatalar yapar.
Konusulanlar: dinlemiyormus gibi gérdlur.

Yénergeleri izlemez, verilen gorevleri tamamlayamaz.
Organizasyonda sikintilar yasar. Planlama yapamaz.
Siirekli zihinsel gaba gerektiren islerden kaginir.
Siklikla sahip oldugu esyalar: kaybeder.

Giinliik etkinliklerde unutkandir.

HIPERAKTIVITE
Siirekli olarak hareket halindedir.

Oturmakta sikinti ¢eker.

Etkinliklere katilmakta sikinti ¢eker.

Cogu zaman gok konusur.

DURTUSELLIK

Sirasinin gelmesini beklemekten hoslanmaz.
Cogu zaman bagkasinin soziini keser.

Cogu zaman gevresindeki insanlari dinleyemez.
Sabirsiz bir davranig ériintisi sergiler.

ANNE- BABALARA ONERILER

DEHB tedavi edilebilir bir bozukluktur. Bundan dolay: erken teshis ve tedavi ¢ok onemlidir.

*Giin iginde yapilmasi gereken islerle ilgili olarak bir planlama yapin, zamanlamalar kesin
olsun, gocugunuzu bu konuda haberdar edin ve plani gorebilecegi bir panoya asin.

*Ev kurallarini gézden gegirerek, herkesin ev iginde uymasi gereken kurallari belirleyin,
uyulmadiginda uygulanacak yaptirimlarin neler olacagini gocugunuzla paylasin.

*Cocugunuza davranislarinizla ornek olun, gocugunuzun neyi yapmamasi gerektiginden gok
neyi yapmasi gerektigini vurgulayin.

*Cocugunuzun olumlu davranislarini, bagsarili oldugu alanlari belirleyerek odiillendirin.

*Talimatlari anlamakta giigliik gektikleri igin once gocugun dikkatini gekin, talimatlari agik,
net ve kisa ciimlelerle ifade edin. Talimatlarinizi anladigindan emin olun.

*Tutarl davraniglar sergileyin, verdiginiz sozleri tutun.

*Fiziksel cezalardan kaginin.



*Cocugunuzu denetim altinda tutun.
*Cocugunuzu akranlariyla kiyaslamayin.
*Gocugunuzu arkadas cevresi iginde gozleyin, iliski kurmasina yardimci ve destek olun.

*Cocugunuza bos zamanini degerlendirmesi konusunda yol gosterin, ¢linkii DEHB' li gocuklar
bos zamanlarini degerlendirme konusunda sikinti yasarlar.

*Ilgi ve yeteneklerini belirleyin ve bu alanlara yénlendirin.

*Gocugunuza ev iginde yas ve seviyesine uygun sorumluluklar verin.

*Akademik sorunlar yasayabilecegini kabul ederek, beklentilerinizi buna gore belirleyin.
*Sinif mevcudu az olan ve hosgériili bir 6gretmen secimi gok 6nemlidir.

*Cantasini hazirlamasi, giyinmesi, kahvalt1 etmesi igin yeterli zaman verin.

*Sade bir sekilde diizenlenmis, iginde gok fazla uyarici olmayan, giiriiltiisiiz bir galisma odasi
belirleyin.

*Caligma siiresince gerekli olan materyaller masada hazir bulundurun.
*Calisma stiresi ve galisilan konu béliimlere ayrilmasina yardim edin.

*Galisma programi yapmasina yardimci olun, plana nasil uydugunu giinliik, haftalik periyotlarla
kontrol edin.
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