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¢COCUK VE SORUMLULUK BULTENI

Sorumluluk “bireyin uyum saglamasi, tizerine diigen gorevleri yerine getirmesi ve kendisine ait bir olaym
baskalar1 {izerindeki etkilerinin sonuglarini iistlenmesi” olarak tanimlanmaktadir. Cocugun sorumluluk almasi
duygusal sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi agisindan onemlidir. Sorumluluklar aslinda yetiskinlige hazirliktir.
Nitekim yetigskin roliiniin tanimlarindan birisi, sorumluluk almak ve aldigi sorumluluklari yerine getirmektir.
Cocuklarinin bagimsiz yagsam becerileri kazanip kendi ayaklar1 {izerinde durmasi biitiin anne babalarin arzusudur.

Sorumluluk egitiminin temelinde ¢ocuga kendini kontrol edebilme becerisini gelistirmesine ve ¢evresine
uyum saglamasima yonelik olan disiplin yatmaktadir.

Sorumluluk verirken dikkat edilmesi gereken noktalar;

Sorumluluk verirken ¢ocugun yasina, bulundugu gelisim donemine uygun sorumluluklar vermek gerekir. Cocugun
yerine getiremeyecegi sorumluluklar vermek kadar, cocugun ¢ok kolay yapacagi ve bulundugu gelisim diizeyine
oranla ¢ok kolay olan sorumluluklar vermek gelisimi olumsuz etkileyebilir.

Sorumluluk verirken olanak bulduk¢a se¢im yapmasina firsat vermek gerekir.

Emredici olmamaya ve uygun sosyal sozciikleri kullanmaya dikkat etmek gerekir.
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anlasilmaz ciimleler kurmamaya ve g¢ocugun gelisim diizeyine uygun yonergeler vermeye 6zen gostermek
gerekir.
Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlar1 iyi degerlendirip hevesini kirmadan sorumlulugu yerine getirmesine
yardimci olmak gerekir.
Cocugun tizerine aldig1 sorumlulugu yerine getirebilmesi i¢in cesaretlendirmek gerekir.
Sorumlu sekilde davrandig1 durumlarda desteklemek ve ddiillendirmek gerekir.
Cocugun yastyla dogru orantili olarak sorumluluklar: arttirilmalidir.
Asagida, c¢ocuklarm gelisim donemlerine uygun olarak alabilecekleri sorumluluklar, yaglara gore
smiflandirtlmistir.

2 -4 yas
Sofrada tek basma yemegini yemek,
Tek bagma uyumak,
El-yiiz temizligini yapabilmek,
Digslerini fircalamak,
Yardimla giyinmek ve soyunmak,
Kirli kiyafetlerini sepete atmak,
Kiyafet secimi, hazirlanacak yemek, gezmeye gidilecek yer gibi konularda karar siirecine katilmak,
Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina sdylemek,
Oyuncaklarmi toplamak,
Oyuncaklarmi korumak,
Kitap dergi ve gazeteleri yerine kaldirmak,
Anne babalarin basit getir gotiir islerini yapmak,



TV, radyo gibi basit elektronik egyalar1 a¢ip kapamak,
Aligveris doniisii malzemelerin yerlestirilmesine yardimci olmak,
Algak raflara hafif ve kirllmayacak malzemeleri yerlestirmek,
Yemek masasina pegete ve kirilmayacak malzemeleri koymak,
Copti disar1 ¢ikarmak,
Varsa evdeki hayvanlar1 beslemek,
Varsa arabay1 yikamaya yardim etmek,

5 - yas
Esyalarina iyi bakmak,
Temiz kiyafetlerini gekmeceye yada dolaba yerlestirmek,
Uzerinden ¢ikardig1 kiyafetleri katlayabilmek ve dolabina kaldirmak,
Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,
Saglarini taramak,
Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,
Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,
Oyuncaklarmi toplamak,

6 - yas \
Tek basina giyinip
~  soyunmak,
~ Sofranin

hazirlanmasina  ve

4 toplanmasina
yardim etmek,
Yanlislikla

doktiiklerini toplamak,

Evin toplanmasina yardim etmek,

Cicekleri sulamak,

Sebzeleri yikamak,

Kendi ayakkabilarini baglamak,

Kendi ayakkabilarinin temizligini yapmak,

Evden ¢ikarken musluklar1 ve 1siklar1 kontrol etmek, agiksa kapatmak,

7 - yas
Cantasini hazirlamak,
Odevlerini yapmak,
Kitaplarini korumak,
Televizyon izleme saatine uymak,
Harg¢higimi bagimsizca kullanmak,
Aligverige yardim etmek,
Aligveris malzemelerinin taginmasina yardim etmek,
Hava durumuna ve gidilecek yere uygun olarak giyeceklerini segmek,
Balkonu kapinin 6niinii vb. yerleri sulamak ve siipiirmek,
Gerekli durumlarda evdeki telefonu kullanmak,
Kim oldugunu sorarak sokak kapisini agmak,

8 - yas
Sabahlar1 ¢alar saatiyle kendi bagma kalkmak,
Hatirlatmadan 6zbakimini yapmak,
Yardim almadan banyo yapmak,
Yardim almadan kurulanmak,
Odasimi toplamak,
Odasini, dolabini, yatagimi ve ¢aligma masasini diizenli tutmak,
Okuldan gelen mesajlar1 anne babasina iletmek,
Dersleriyle ilgili sorumluluklar1 almak, kimseye sdylemeden derslerini diizenli bir sekilde yapmak,



Kendi kiyafet aligverisinde anne babasina yardimci olmak,

9 - yas
Ilgilerini belirleyip zamanini planlamak ve giinliik programlar yapabilmek,
Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmek,Evdeki bazi tamir igerine yardimei olmak,
Kendinden kiiciik kardesinin yikanmasina, yardimci olmak,
Kendinden kiigiik kardesinin beslenmesine yardimei olmak,
Arkadaglariyla iyi iligkiler kurmak,
Aligveris yapmak,

10- yas
Kendi yatak ¢arsaflarini degistirmek,
Listedeki malzemeleri ¢arsidan almak,
Kendi randevularimi takip etmek (dis hekimi, spor antrenmani veya dil kursu),
Okumak istedigi kitaplar1 almak,
Basit yaralanmalarla basa ¢ikmak,
Arkadaslarin evde agirlamak,
Dogum giinleri ve 6zel giinleri planlamak ve kutlamak,
Kimse s0ylemeden belli goérevleri yerine getirmek,
Komgulara yardimei olmak,

11-17 yas
Kendi hakkini savunmak,
Bagkalarmin hakkina saygi duymak,
Bagkalarmin esyalarina saygi gostermek, '
Evde yardim  gerektiren isler oldugunda  kendi istegiyle yardim
onerisindebulunabilmek,
Camasir, bulasik makinesi vb. calistirmak,
Makineden ¢ikan camasirlar askiliga asmak,
Makineden ¢ikan bulasiklar1 boyunun yettigi raflara kaldirmak,
Eve doniis saatlerine uymak,
Anne babas1 mesgul oldugunda kardesiyle ilgilenmek,
Kardesinin giyinmesine ve yatmasina yardimci olmak,
Anne babaya evdeki tamir islerinde yardimc1 olmak,
Evde tek basina kalmak,
Varsa arabayi tek basina yikamak,
Kendi basina ulagim araglarma binmek,
Toplu yerlerde gerektigi gibi davranmak,
Bazi gruplara katilmak (izci yada genglik gruplari),
Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yiiriitmek,
Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlamak.
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