
Okuldan uzak kalma, okula

g�tmemek �ç�n sabahları aşırı

tepk� gösterme, okula ancak

baskı altında devam etme, okula

g�tmemek �ç�n mazeretler

üretme g�b� davranışlardır.

OKUL REDDİ 

NEDİR?

Okula devam eden ergen
ve çocuklarda görülme

oranı %1’d�r.

Ayrılık kaygısı, 
Depresyon,
Pan�k bozukluk, 
Genellenm�ş kaygı
bozukluğu,
H�perakt�v�te, 
Karşı gelme bozukluğu, 
Sosyal fob� 

Okul redd� olan çocuklarda
aynı zamanda;

g�b� bozukluklar görüleb�l�r.

Okula dönüş tar�h� ve
günü, çocukla önceden

konuşularak
bel�rlenmel�d�r. Okula ger�

dönmey� kolaylaştıran
aşamalı dönüş

planlanmalıdır.



ÖNERİLER
Okula dönüş tar�h� ve günü, çocukla

önceden konuşularak bel�rlenmel�d�r.

Okula ger� dönmey� kolaylaştıran

aşamalı dönüş planlanmalıdır. 

Evde ve okulda yet�şk�n l�derl�ğ�

sağlanmalıdır. Problem çözümü

aşamasında farklı b�r a�le üyes�n�

veya arkadaşı olaya dah�l etmek

ebeveyn-çocuk arasındak� ger�l�m�

kırmak konusunda genell�kle

yararlıdır. 

 

Tat�l günler�nde okul çevres�nde
çocukla b�rl�kte gezmek ve koşu
yapmak g�b� akt�v�teler çocukta
okula maruz kalmayı sağlayarak

kaygıyı azaltmada yardımcı olab�l�r.
Evde güvenl� duygusal �kl�m

oluşturulmalı,
Çocukların  duygusal �ht�yaçlarına

önem ver�lmel�
Ortak sosyal yaşantılar artırılmalı 

Duygusal gel�ş�mler� önemsenmel�d�r.


